Setkani El tymu a 9. setkani tuzemské expertni platformy
2.9.2019



Evropska unie
Evropsky socialni fond N — Z
Operacni program Zameéstnanost

NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVI



Agenda
]

09:30 - 12:00 Spolecna schuzka El tymu a Expertni platformy

= Aktuality v projektu
= Kazuistiky
= Upresnéni cilove skupiny

13:00 - 15:30 Schuzka EI tymu

Vzajemné sdileni zkuSenosti

Popis spoluprace s ostatnimi sluzbami v regionu
Highlander

Zaveérecna diskuze

N
o
&
o
S
A
>

w




Aktuality

Supervizni setkani
Praha 8: 3.9., 1.10., 12.11.2019 (1,5h/mésic)
Plzen: 4.10., 4.12.2019 (3h/2mésice)
Blansko: 11. 10. 2019 (3h/2mesice)

Spole€né setkani vsech tymu v Plzni 11. — 13. 9. 2019

Konference CDZ, 10. 10. 2019
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Aktuality

Aktivity na skolach

= Stanovisko Ridiciho organu: ,lze poskytovat podporu stfedodkolskym
studentum (nad 15 let) a zapocitavat tuto podporu do indikatoru 67010
Vyuzivani podporenych sluzeb”

» Pozadavek na prezencni listiny

Priifezové Setfeni UZIS na DUP
= Setfeni schvaleno, organizaéni schiizka prob&hne v zafi

= Studie ESO - Data o DUP se sbiraji téz v projektu ESO — jde ale pouze
o odhad hodnotitell na zakladé zdravotni dokumentace, pro evaluaci El
nelze pouzit
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Dotaznik psychotickych priznaku

e

PQ-B

¥i§ Otestujte se - VIZDOM X +

S B . 3 - ’

C (® Nezabezpeceno | vizdom.cz/otestujtese/

Dotaznik |
psychotickych
priznaku

Dotaznik uvedeny niZze Vam nabizi moznost orientacné posoudit, zda se u Vas obj
nékteré z projevd, které Ize povazovat za rané symptomy psychotického onemocn
Nékteré z nich se vyskytuji bézné, ale zarovert mohou byt znamkou zvy$eného rizil
onemocnéni psychotického okruhu. Dotaznik je anonymni. Pokud mate zajem
poskytnout data z dotazniku k vyzkumnym G¢elim a pomoci ném v dal$im vyvoji 1
metody, na konci dotazniku méte moznost vyplnit pfislusény souhlas a nékolik
doplnujicich tdaja.

TD. (2010). Th

1. Zda se vam nékdy znamé prostredi jako divné, matouci, désivé nebo nerealné?
® ANO NE

Pokud ANO: Kdyz se to stane, citim se vydéSeny/4, ustarany/a nebo mi to pasobi problémy.

' zcela nesouhlasim nesouhlasim neutrdlni © souhlasim ) zcela souhlasim

2. SlySel/a jste nékdy v uSich neobvyklé zvuky jako bouchani, cvakani, syceni, tleskani neb_

zvonéni?

Dotaznik
psychotickych
priznaku

Dotaznik, ktery jste pravé vyplnili, se zaméfuje na Easné projevy obtizi, které odbornici souhmné zafazuji do kategorie
psychotickych onemocnéni. S nékterymi z projevl se mizete b&zné setkat i v b&2ném Zivoté. Jasnéji ohranitené
priznaky se objevuiji pfiblizné u Etyf lidi ze sta, ani v tomto pfipadé tedy nejde o nic neobvyklého. Vysledek dotazniku
psychotickych piiznakd je navic pouze orientaéni. Piesnéjéi posouzeni vyZaduje osobni konzultaci s psychologem nebo
psychiatrem.

Wase odpovédi naznaéuji, Ze mate Zadné, nebo jen velmi malé riziko psychotickych obtiZi. Pokud i pfesto mate obtize
nebo pochybnosti, které vam zpasobuji problémy v kaZdodennim Zivoté, muzete se obratit na odborniky. Osobni
konzultace s odbornikem vam pomuZe témto obtizim |épe porozumét.

Pa celé Ceské republice je k dispozici sif krizovych center, ambulantnich psychiatr a sociglnich sluzeb:
Krizova centra (hitp://vizdom.cz/krizova-pomoc/)
Ambulantni psychiatfi (http://vizdom.cz/ambulantni-psychiatri/)

Pokud jste z Blanska, Plzné nebo Prahy 8, miZete se obratit pfimo na tym véasné intervence. Bliz&i informace o tom, co
je tym v&asné intervence a jak ho mizete kontaktovat, najdete pfimo zde na webu v zdloZce Tymy vEasné intervence

(http:/fvizdom.cz/regionalni-tymy)

Retake Quiz
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PQ-B: pruibézné vysledky
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Pocet pripadd
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S>7) 527 (45 %)
s>7 & d.sum >23) 422 (36 %)
159 (14 %)

Kriteriom

s>7 & d.count.sig >7)
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Highlander: prubézné vystupy
Porovnani zavazku projektu a sou€asného stavu
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Pocet sluzeb
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Zahranicni expertni platforma

Merete Nordentoft
Olivier Andlauer ¢
Robert Leon Jgrgensen
Anita Riecher-Rossler

Co bychom se chtéli dozvédét?
V ¢em potfebujeme pomoct?

13. a 14. listopadu 2019
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Diskuse nad kazuistikami
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Jednani s potencialnim klientem

Krizova ano -
. ) N : [ Doporugeni krizovych Zaznam v
[ Prvni kontakt J > situace el databazi,
anonymni
. evidence
Domiuvana | gno " Spadov ne (~ Doporugenti jinych Aznam v
parametrech < a " sluseb n
L schuizky ) oblast? databazi
!
B a
Do 7 dnu Prvni schiizka Zaznam v
databazi
Dal$i kontakty s B
potencialnim
klientem
S ’
- \ J — PANSS ev.
E CAARMS
=
N ST
S — Doporuéeni jinych ] Informovany
% Do 2 mésicu sluzeb souhlas
[ Doporugeni jinych ] | Vet d Zaznam v
11 sluzeb 'L Stup do programu databazi
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Proces El sluzby

Do 30 dnu od
vstupu do programu

[ Vstup do programu ]

A 4

[ Vstupni mapovani ]

A 4

4 N

Zaznam v
databazi

GAF, HONOS,
AQoL, PANSS,
DUP, SKPS

("
Poskytovani g
> podpory Early
intervention < L

Pribézné mapovani

kazdych 6 mésicu

Zaznam v
databazi

- J

yrazne

GAF, HONOS,
AQoL, PANSS,
SKPS

ZlepSeni/
Rozhodnut

ZavéreCné mapovani ]4{ Ukonceni podpory ]

i klienta

ne

GAF, HONOS,
AQoL, PANSS,
SKPS

Zaznam v
databazi
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Mezni hodnoty pro urceni cilove skupiny
PANSS

Cilova skupina El (FEP) alespon na jedné z polozek zjistujicich
pozitivni symptomy skoruje 4 a vice

CAARMS

Cilova skupina EIl naplnuje kritéria jedné z techto skupin:
Skupina 1: ARMS vulnerabilni skupina

Skupina 2a: ARMS podprahova intenzita

Skupina 2b: ARMS podprahova frekvence

Skupina 3: ARMS BLIPS Skupina

ARMS = At Risk Mental State
BLIPS = Brief Limited Intermittent Psychotic Symptoms




ti vyzkumnych nastroju

Do 6 ) LA A
, ° J * HONOS Pri * HONOS
tydnu od Po 6 - AQoL-8D/6D [EEEV'C)ste=\ s /I - AQoL-8D/6D
« SKPS podpory « SKPS
* PANSS

vstupu do ' mésicich
sluzby A - PANSS

WwWw.Vizdom.cz
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Diskuze ohledne cilove skupiny
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Cilova skupina — kritéria pro zarazeni do sluzby
Vek
16 — 60

Vymezeny region

Lidé ve velkém riziku (UHR) psychozy
* Rodinna historie psychozy NEBO

« Prechodné psychotické priznaky NEBO Slabsi pozitivni
priznaky

» & pokles v socialnim fungovani (GAF < 70)

Lidé v prvni epizodé psychozy (F2)

Lide, kteri se [eCi s psychdozou (F2) meéne nez 3 roky

* LéCba = medikace antipsychotiky nebo hospitalizace




Cilova skupina — kritéria pro vyrazeni ze sluzby

Lide s primarnim problemem s drogami odkazani na
specializovane sluzby

Lide, kteri maji v souCasneé dobe uspokojivou lecbu,
nejsou zarazeni do sluzby
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Vzajemnée sdileni zkusenosti
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Blansko:
Workshopy na skolach




Praha:
Spoluprace s Iékari a osnova
workshopu pro skoly
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Plzen:
Spoluprace s CDZ
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Spoluprace s ostatnimi sluzbami
dusevniho zdravi v regionu
— Jak se vam to dari?
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Highlander
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Dotazniky

* Dotazniky adaptovany a zahrnuty do systému Highlander
« AQoL-8D

AQoL-6D

CAARMS

DUP

GAF

HoNOS

PANNS-6

SKPS

« SKPS: ED/EI sluzby kodovat jako ,vyjezd multidisciplinarniho tymu® — reportovat pouze
Cas straveny s klientem!

https://nudz.highlander2.cz/dotaznik/add/
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https://nudz.highlander2.cz/dotaznik/add/
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PhDr. Petr Winkler
Garant projektu
petr.winkler@nudz.cz

Mgr. Petr Ne€ina
Projektovy manazer
petr.necina@nudz.cz

Mgr. Pavel Ri¢an
Metodik
rican@cmhcd.cz

Mgr. Lucie Kondratova
Koordinator aktivit
lucie.kondratova@nudz.cz
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