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Agenda

1. Setkání zahraniční expertní platformy

2. Definování cílových skupin

3. Zahraniční stáže

4. Průběh výcviků EI týmů

5. Měřící nástroje pro zjišťování UHR a DUP

6. Způsoby registrace služby
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Setkání zahraniční platformy 5. – 6. 11.

Olivier Andlauer (LEO – Londýn)

Robert Jørgensen (TIPS – Norsko)

Anita Riecher-Rössler (FePsy – Švýcarsko)

o Detekční strategie

o Upřesnění cílových skupin

o Zahraniční stáže

o Měřící nástroje pro zjišťování UHR a DUP

o Design evaluační studie



5

w
w

w
.v

iz
d
o
m

.c
z

Cílová skupina – kritéria pro zařazení do služby

Vymezený region

Lidé v první epizodě psychózy (F2) 

Lidé ve velkém riziku (UHR) psychózy

• Rodinná historie psychózy NEBO

• Přechodné psychotické příznaky NEBO Slabší pozitivní 
příznaky

• & pokles v sociálním fungování (GAF < 70)

Věk

16 – 60

Lidé, kteří se léčí s psychózou (F2) méně než 3 roky
* Léčba = medikace antipsychotiky nebo hospitalizace
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Lidé s primárním problémem s drogami odkázaní na 
specializované služby

Lidé, kteří mají v současné době uspokojivou léčbu, 
nejsou zařazeni do služby

Cílová skupina – kritéria pro vyřazení ze služby
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Zahraniční stáže

LEO
2 týdny (18. 2. – 1. 3. 2019)

TIPS

FePsy
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Výcvik regionálních týmů

Téma Lektoři Hodiny Datum

Vynikající komunikační schopnosti s cílovou skupinou Pavel Nepustil + Jirka Šupa + Jan Tyl 20 13. - 14. 11., 22. 11.

Znalosti specifik z psychologie adolescentního období Jirka Šupa 4 22. 11.

Psychóza v adolescenci Michal Goetz 8 3. 12.

Práce s rodinným systémem Jaroslav Hodboď + Barbora Hrdličková 16 12. - 13. 12.

Schopnost poskytovat krizové intervence Jan Lorenc 16 2. - 3.1.

Právní minimum Zuzana Durajová 6 9. 1.

Užívání návykových látek Marek Rubricius 4 16. 1.

Znalost základů case managementu Jan Stuchlík 16 23. - 24. 1.

Podporované vzdělávání, práce se skupinou Marek Rubricius 8 30. 1.

IPS základy Katka Szabová 8 6. 2.

HoNOS Jana Pěčová + Dana Čechová 6 únor

GAF Marek Fiala 6 únor

PANSS NUDZ 2 únor

Celkem 120

Zjišťování zpětné vazby prostřednictvím dotazníku



9

w
w

w
.v

iz
d
o
m

.c
z

Psychodiagnostické nástroje pro měření

rizika a doby neléčené psychózy
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Model rozvoje psychózy od premorbidní fáze (Fusar-Poli et al., 2013, in Dorazilová, Humpolíček, Mohr, & Rodriguez) 
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Orientační rozdělení nástrojů

Časná fáze rizika

Pozdní fáze rizika

Psychopatologie-psychoticismus

Doba neléčené psychózy
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Časná fáze rizika

Metoda SPI-A, SPI-CY COGDIS COPER SPro PQ-B

Celý název
Škála tendence ke 

schizofrenii

Škála kognitivnách

bazálních symptomů

Škála percepčních 

bazálních 

symptomů

Self-Screen

Prodrome

Prodromální 

dotazník

Trvání 60 minut 15 minut 15 minut 10 minut 10 minut

Forma Str. interview Str. interview Str. interview Dotazník Dotazník

Obsah

7 oblastí bazálních s.

Narušení dynamiky 

afektů, Obtíže v 

kognici a 

pozornosti…

9 otázek,

Narušení abstraktního 

myšlení, Neschopnost 

rozdělit pozornost, 

Myšlenkové 

interference…

10 otázek,

Myšlenkové 

interference,

Myšlenkové zárazy, 

Narušení ve 

vnímání řeči

32 otázek

ano-ne

Bazální symptomy, 

Obecné symptomy, 

rizikové faktory

21 otázek

ano/ne

pětibodová škála

Bazální symptomy,

Obecné symptomy

Česky ANO ANO ANO NE ANO

Hodnocení
-predikuje obecnější

psychopatologii

-predikuje obecnější

psychopatologii

-predikuje obecnější

psychopatologii

+self admi.

+jednoduché

-Švýcarsko

+self admi.

+jednoduché

+obecně používáno
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Pozdní fáze rizika

Metoda CAARMS SIPS SOPS RL BSIP BIP

Celý název

Comprehensive 

Assessment of the 

At Risk Mental 

State

Structured 

Interview for 

Prodromal 

Syndromes

Scale of Psychosis-

Risk Symptoms
Risk-List

Basel Screening

Instrument for 

psychosis

Basel interview 

for psychosis

Trvání 60 minut 100 minut 30 minut 5 minut 60 minut

Forma Str. interview Str. interview
Škála, str. 

interview

Dotazník pro 

praktické lékaře
Str. interview

Str. interview

pro příbuzné

Obsah

Neobvyklé

myšlenky,

Nebizarní 

myšlenky, 

Percepční 

abnormality,

Dezorganizovaná 

řeč, agresivita…

19 položek

5 pozitivních s.,

6 negativních s.,

4 s. dezorganizace, 

4 obecné s.

5 oblastí, 

Symptomy, Změny 

v životě, Rodinná 

zátěž, Drogy, Věk

7 oblastí

Věk,

Psychopatologie,

Sociální stažení,

Zneužívání drog,

Předchozí nemoci,

Genetická zátěž

Česky ANO NE NE NE NE NE

Hodnocení +standard
+standard

-délka
+standard -Švýcarsko -Švýcarsko -Švýcarsko
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Psychopatologie-psychoticismus

Metoda PANNS PANNS 6 BPRS

Celý název
Positive and Negative 

Syndrome Scale for 

Schizophrenia

Positive and Negative Syndrome 

Scale for Schizophrenia
Brief Psychiatric Rating Scale

Trvání 35 minut 10 minut 25 minut

Forma Str. interview Str. interview Interview, pozorování, self-report

Obsah

30 položek,

7 pozitivních příznaků,

7 negativních příznaků,

16 příznaků obecné 

psychopatologie

6 položek,

3x pozitivní, 3x negativní 

Bludy,

Halucinace,

Dezorganizace,

Sociální stažení,

Oploštěná afektivita,

Snížení spontaneity a plynutí 

konverzace

24 položek,

dvě části (sebehodnocení,

klinické hodnocení)

Hodnocení symptomů na škále

Česky ANO ANO ANO

Hodnocení

+standard

+validita, reliabilita

+česká praxe

-délka

+standard +široce používáno
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Doba neléčené psychózy

Metoda IRAOS RPMIP CASH SOS NOS Beiser S CORS

Celý název

Interview for the 

Retrospective 

Assessment

of the Onset of 

Schizophrenia

Royal Park 

Multidiagnostic

Instrument for 

Psychosis

The Comprehensive 

Assessment of 

Symptoms and 

History

The Symptom Onset 

in Schizophrenia 

Inventory

Nottingham Onset 

Schedule
Beiser Scale

Circumstances of 

Onset and Relapse 

Schedule

Trvání 105 minut 330 minut 120 minut 30 minut 30 minut 30 minut 90 minut

Forma Str. interview Str. interview Str. interview Str. interview Str. interview Str. interview Str. interview

Obsah

16 položek

Obecné sym.

Negativní s., 

Pozitivní s., 

Dezorganizace

4 oblasti

Prodromy,

První

psychotické 

symptomy,

Definitivní

diagnóza,

Zahájení léčby

Česky NE NE NE NE NE NE NE

Zdarma NE ANO ANO ANO
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Metoda SOS NOS

Celý název
The Symptom Onset in

Schizophrenia Inventory
Nottingham Onset Schedule

Obsah

16 položek

Obecné symptomy,

Negativní symptomy,

Pozitivní symptomy,

Dezorganizace

4 oblasti

Prodromy,

První psychotické symptomy,

Definitivní diagnóza,

Zahájení léčby

Postup

Zkoumá datum a intenzitu 

jednotlivých symptomů

Určuje datum, kdy 

jednotlivé prodromální 

symptomy nabyly klinický 

význam

Na základě jednoduchých 

odečtů určuje DUI, DEP, DUP

(DUPp, DUPe, DUPm),

Za standardní ukazatel DUP je 

považována doba mezi 

definitivní diagnózou 

(kvalifikovaný odhad) a 

začátkem farmakologické 

léčby

Klady
Podrobné vyšetření doby 

výskytu jednotlivých 

prodromálních symptomů

Zaměření na sledované 

ukazatele

Zápory
Zaměření na symptomy a 

jejich intenzitu

Obě metody

• určené k měří DUP

• ~30 minut

• strukturované interview

• nemají český překlad

• jsou zdarma
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Doporučení zahraničních expertů

• Risk List pro praktické lékaře

Self-Screen Prodrome pro klienty

BIP-Version for relatives pro příbuzné

• PANNS 6 doplněný některou z metod CAARMS, SIPS, BSIP

• Definice DUP a DUI (duration of untreated psychosis, duration of untreated illness)

• První výskyt psychotického příznaku – první kontakt se specializovanou služnou  

BSIP (Riecher-Rössler et al. 2008)

• Pro dobrý odhad DUI může sloužit například otázka: “Kdy jste se začali cítit odlišně?“         

BIP (Riecher-Rössler et al. 2015)
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Způsoby registrace služby

VIZDOM bude probíhat jako „výzkumná studie“

-> nutný informovaný souhlas a smlouva s každým klientem

-> práce nepůjde zahrnout do předatestační přípravy
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PhDr. Petr Winkler

Garant projektu

petr.winkler@nudz.cz

Mgr. Petr Nečina

Projektový manažer

Petr.Necina@nudz.cz

Mgr. Pavel Říčan

Metodik

rican@cmhcd.cz

Mgr. Lucie Kondrátová

Koordinátor aktivit

lucie.kondratova@nudz.cz
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