
Setkání EI týmů a 8. Setkání tuzemské expertní platformy

20. 6. 2019
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Agenda

09:30 - 12:00 Společná schůzka EI týmů a Expertní platformy

 Aktuality v projektu
 Prezentace ze stáže v Norsku 
 Prezentace týmů o dosud realizovaných ED aktivitách (3x 10 min + diskuze)
 Diskuse ohledně cílové skupiny – kazuistiky 
 Novinky v Highlanderu 

13:00 - 13:30 Admin blok

 Potvrzení o absolvování výcviku

 Způsob vykazování pracovních cest 

 Způsob vykazování detekčních akcí

13:30 - 15:30 Trénink seškálování PANSS a CAARMS (Patrik Švancer)

15:30 - 15:45 Ostatní

 Závěrečný test k výcviku
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Aktuality
Výstupy v médiích na základě TZ (květen 2019)

http://vizdom.cz/napsali-o-nas/

http://vizdom.cz/napsali-o-nas/
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Aktuality
Doplnění webu (informace o týmech, PQ-B)
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Aktuality
Ukončení výcviku

 Závěrečné testy (celkem 11, všichni prospěli)

 Reflexe

 Focus group
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Zahraniční stáž
Norsko

Stavanger

Sandness
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Harmonogram
Úterý 23. dubna

• Historie TIPS (Jan Olav Johannessen)

• TIPS: Včasné intervence u psychóz: detekční tým (Inge Joa)

• Strategie/kampaně včasných intervencí (Sveinung Dybvig)

• Práce s rodinou v TIPS (Åse Sviland)

• TIPS: výsledky po deseti letech (Wenche Ten Velden Hegelstad)

• Primární prevence u psychotických onemocnění – POP studie (Inge Joa)

Středa 24. dubna

• Prezentace VIZDOM (Bronislav Farkač)

• Psychotická onemocnění a užívání látek (Melissa Weibell)

• IPS (Lena Heitmann)

• Norská národní vodítka pro hodnocení, léčbu and a navazující péči u psychotických 
onemocnění; Balíček pro léčbu psychotických onemocnění (Jan Olav Johannessen)

Čtvrtek 25. dubna

• IAPT služby (Robert Jørgensen)

• Prezentace VIZDOM (Bronislav Farkač)

• Návštěva Komunitního centra v Sandnes
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Aktuality
Průřezové šetření DUP ve spolupráci s ÚZIS

NUDZ předběžně navrhuje tyto kontrolní regiony dle těchto kritérií:

1. (ne)působení CDZ v regionu: pro každý z cílových regionů 
navrhujeme vybrat 2 kontrolní regiony – jeden, ve kterém působí 
CDZ a jeden, ve kterém CDZ nepůsobí

2. celkový počet obyvatel v okrese

3. (ne)existence komunitního týmu

 Varianta A) POUZE poskytovatelé ambulantních psychiatrických 
služeb

 Varianta B) poskytovatelé ambulantních psychiatrických služeb A 
prvohospitalizace  v psychiatrických nemocnicích

 Navrhovaná doba trvání: 1. 1. 2020 až 30. 6. 2020
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Prezentace týmů o dosud 
realizovaných ED aktivitách 
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Diskuze ohledně cílové 
skupiny: kazuistiky
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Cílová skupina – kritéria pro zařazení do služby

Vymezený region

Lidé v první epizodě psychózy (F2) 

Lidé ve velkém riziku (UHR) psychózy

• Rodinná historie psychózy NEBO

• Přechodné psychotické příznaky NEBO Slabší pozitivní 
příznaky

• & pokles v sociálním fungování (GAF < 70)

Věk

16 – 60

Lidé, kteří se léčí s psychózou (F2) méně než 3 roky
* Léčba = medikace antipsychotiky nebo hospitalizace



15

w
w

w
.v

iz
d
o
m

.c
z

Lidé s primárním problémem s drogami odkázaní na 
specializované služby

Lidé, kteří mají v současné době uspokojivou léčbu, 
nejsou zařazeni do služby

Cílová skupina – kritéria pro vyřazení ze služby



16

w
w

w
.v

iz
d
o
m

.c
z

Proces EI
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Záznam v 

databázi, 

anonymní 

evidence

Doporučení krizových 

služeb
První kontakt

Domluva na 

parametrech 

schůzky

Krizová 

situace

?

ano

Spádov

á 

oblast?

ne

Doporučení jiných 

služeb

Doporučení jiných 

služeb

ano

První schůzka

ne

Souhlas 

se 

studií?

Záznam v 

databázi

PANSS ev.

CAARMS 

Informovaný 

souhlas

Vstup do programu

Do 7 dnů

ne

ano

ano

ne

ne

ano

Dg. F2 

< 3 

roky?

Do 2 měsíců

FEP 

nebo 

UHR?

Doporučení jiných 

služeb

Další kontakty s 

potenciálním 

klientem

Záznam v 

databázi

Záznam v 

databázi

Jednání s potenciálním klientem
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PANSS

Cílová skupina EI (FEP) alespoň na jedné z položek zjišťujících 
pozitivní symptomy skóruje 4 a více

CAARMS

Cílová skupina EI naplňuje kritéria jedné z těchto skupin:

Skupina 1: ARMS vulnerabilní skupina

Skupina 2a: ARMS podprahová intenzita

Skupina 2b: ARMS podprahová frekvence

Skupina 3: ARMS BLIPS Skupina

ARMS = At Risk Mental State

BLIPS = Brief Limited Intermittent Psychotic Symptoms

Mezní hodnoty pro určení cílové skupiny
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Záznam v 

databázi

ne

Poskytování 

podpory Early 

intervention

Vstupní mapování

GAF, HoNOS, 

AQoL, PANSS, 

DUP, SKPS

Výrazné 

zlepšení/

Rozhodnut

í klienta

Ukončení podpory

Do 30 dnů od 

vstupu do programu

ano

Vstup do programu

Průběžné mapování  

každých 6 měsíců GAF, HoNOS, 

AQoL, PANSS, 

SKPS

Závěrečné mapování 
GAF, HoNOS, 

AQoL, PANSS, 

SKPS

Záznam v 

databázi

Záznam v 

databázi

Proces EI služby
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Scénář použití výzkumných nástrojů

• GAF

• HoNOS

• AQoL-8D/6D

• SKPS

• DUP

Do 6 týdnů 
od vstupu 
do služby

• GAF

• HoNOS

• AQoL-8D/6D

• SKPS

• PANSS

Po 6 
měsících

• GAF

• HoNOS

• AQoL-8D/6D

• SKPS

• PANSS

Při ukončení 
podpory 
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ES Highlander
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Zaznamenávání – Klienti a rodinní 
příslušníci

3 pracoviště / každý tým:
• Blansko – klienti
• Blansko – rodina
• Blansko – detekce

Karta klienta:
• Socio-demografické údaje
• Cesta klienta do služby týmu
• Předání do dalších služeb

Služba:
• Slovní popis služby
• Místo: Terénně/Sídlo týmu/Telefon nebo mail
• Trvání intervence & doba cesty



23

w
w

w
.v

iz
d
o
m

.c
z

Zaznamenávání - Detekční opatření

• Každá kontaktovaná organizace se zakládá jako nový 
klient:

• Např. ZŠ Blansko, OSPOD Blansko, PN Černovice,…

• Každá schůzka/Telefonát/Mailové komunikace se eviduje jako služba

• Služba:
• Slovní popis služby

• Místo: Térénně/Sídlo týmu/Telefon nebo mail

• Trvání intervence & doba cesty
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Dotazníky

• Dotazníky adaptovány a zahrnuty do systému Highlander
• AQoL-8D
• AQoL-6D
• CAARMS
• DUP
• GAF
• HoNOS
• PANNS-6
• SKPS

https://nudz.highlander2.cz/dotaznik/add/

https://nudz.highlander2.cz/dotaznik/add/
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Možnosti exportu dat

• Počty služeb za jednotlivé měsíce

• Seznam všech služeb klienta, pracovníka i pracoviště
• trvání intervencí
• Příprava
• Cesta
• Místo výkonu služby
• Způsob výkonu služby (s klientem, v zájmu klienta)

• Data z dotazníků

https://nudz.highlander2.cz/statistika/

https://nudz.highlander2.cz/statistika/
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Admin blok



27

w
w

w
.v

iz
d
o
m

.c
z

Trénink seškálování 
PANSS a CAARMS 
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Model rozvoje psychózy od premorbidní fáze (Fusar – Poli et al., 2013 (dle Dorazilová et al., 2018))
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Nomenklatura

• Bazální symptomy

• At Risk Mental State

• Ultra high risk (clinical high risk) 

• Prodromy – ideálně používat retrospektivně
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CAARMS: Identifikace 
ARMS (UHR kritéria)

• Vulnerabilní skupina

• Oslabená psychóza (Attenuated Psychosis)
• Nedosahuje intenzity nebo frekvence, může být 

indukována návykovou látkou, ale ne v intoxikaci

• Intermitentní psychotické příznaky (BIPS)
• Kratší než týden

• Práh psychózy / práh pro zahájení léčby 
antipsychotiky 
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Konverze do psychózy

• Prediktory 
• doba symptomů

• špatné fungování

• negativní příznaky

• neurokognitivní deficit

• alterace morfologie na MR

follow up 

(měsíce)

konverze

6 18 %

12 22 %

24 29 %

36 36 %

Fusar-Poli et al 2012
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CAARMS: Struktura

• Rodinná anamnéza schizofrenie nebo schizotypální porucha 
pacienta

• 1.1 Neobvyklý myšlenkový obsah

• 1.2 Nebizarní bludy

• 1.3 Poruchy vnímání

• 1.4 Dezorganizovaná řeč

• 5.4 Agrese / Nebezpečné chování

• 7.3 Sebevražednost a sebepoškozování

• SOFAS (C-GAS)
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Užitečné otázky:

• Jak často se to děje?

• Kdy se to stalo naposledy?

• Znemožňuje vám to něco udělat?

• Kdy bylo to nejhorší?

• Jaké to bylo v nejhorším bodě?

• Co na to říkají vaši přátelé a rodina?

• Jak moc vystresovaný jste byl?

• Jak dlouho to trvá?

• Vidí to jiní lidé stejným způsobem?

• Můžete mi k tomu dát konkrétní příklad?

• Změnilo to vaše chování v nějakém směru?
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Social and Occupational Functioning Assessment 
Scale (SOFAS)

• Při skórování posuzujte sociální a pracovní fungování
respondenta na kontinuu od excelentního fungování
k hrubě narušenému fungování.

• Berte v úvahu i narušení ve fungování z důvodu omezení
fyzického zdraví či vnějších faktorů.

• Narušení musí být přímým následkem psychických a/nebo
fyzických zdravotních problémů, aby mohla být započítána.

• Vliv nedostatku příležitostí či jiná omezení stran vnějších
vlivů nejsou brána v úvahu.



35

w
w

w
.v

iz
d
o
m

.c
z

PhDr. Petr Winkler

Garant projektu

petr.winkler@nudz.cz

Mgr. Petr Nečina

Projektový manažer

martina.zavadilova@nudz.cz

Mgr. Pavel Říčan

Metodik

rican@cmhcd.cz

Mgr. Lucie Kondrátová

Koordinátor aktivit

lucie.kondratova@nudz.cz
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