Setkani El tymi a 8. Setkani tuzemské expertni platformy
20.6.2019



Evropska unie
Evropsky socialni fond N — Z
Operacni program Zameéstnanost

NARODNI USTAV DUSEVNIHO zDRAVI



Agenda
-]

09:30 - 12:00 Spolecna schizka El tymu a Expertni platformy
= Aktuality v projektu
=  Prezentace ze staze v Norsku
=  Prezentace tymU o dosud realizovanych ED aktivitach (3x 10 min + diskuze)
=  Diskuse ohledné cilové skupiny — kazuistiky
=  Novinky v Highlanderu
13:00 - 13:30 Admin blok
= Potvrzeni o absolvovani vycviku
= Zpusob vykazovani pracovnich cest
= Zpusob vykazovani detekénich akci
N 13:30 - 15:30 Trénink seskalovani PANSS a CAARMS (Patrik Svancer)
Q
S
O
U r
E 15:30 - 15:45 Ostatni
§ = Zaverecny test k vycviku
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Aktuality

Vystupy v mediich na zaklade TZ (kveten 2019)
http://vizdom.cz/napsali-o-nas/
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Petr Winkler z projektu VIZDOM:
Gramotnost v oblasti dusevniho zdravi
je velmi nizka

Lidem s psychickymi potizemi
pomahaji nové odborné tymy
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Aktuglzace: 16.05.2019 093¢

Petr Winkler Narodnl Ustav dusevniho zdravi

‘ Prevence psychickych problému

WwWw.Vizdom.cz
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http://vizdom.cz/napsali-o-nas/

Aktuality

Doplnéni webu (informace o tymech, PQ-B)

¥ Blansko - VIZDOM ® =+

§i§ Otestujte se — VIZDOM X +

6

<« C @ Nezabezpefeno | vizdom.cz/blansko/ o o

C @ Nezabezpeéeno | vizdom.cz/otestujtese/

Dotaznik Tym vCasneé intervence Blansko a okoli

psychotickych
priznaku
. Co je tym vCasné inter| Kdo tvori tym v
o
E Ds)tazn’l'k uveqerly nlze’Vam nabl‘,ZI moznost c?rlentacr Tym v&asné intervence je vySkoleny tym odbornikd v Be. FrantiSek FOI’bElSk.‘;"
nékteré z projev(, které Ize povazovat za rané symptc L .. . A
(@) 2 2 : =] s S % ruznych oblastech péée o dusevni zdravi. Specializuje se
Nékteré z nich se vyskytuji bézné, ale zarovern mohou . _ e Socialni pracovnik
@) S 7 S s na v&asnou pomoc a podporu lidm se zacinajicimi
N onemocnéni psychotického okruhu. Dotaznik je anon psychickjmi obtizemi
= poskytnout data z dotazniku k vyzkumnym Gcelim a ' MUDr. Stanislav M sek Ph.D
. metody, na konci dotazniku méate moznost vyplnit pfi r. Stanislav Matousek, Ph.D.
doplnujicich tdaja. Tym vEasné intervence vas miiZze podpofit v celé fadé Psychiatr
et B B Cannan T IO Y T =< oblasti Zivota, jako je napfiklad:
Leewy, KL & Cannon, 1. (£ e I uestionnaire, orie e
* Prekonavani psychickych obtizi Mgr. Jana Polackova
5 1. Zda se vam nékdy znamé prostredi jako divné, matouci, | = Porozuméni pfiznakiim Psycholozka
~ ANO © NE + Kazdodenni Zivot (jako doproved na Grady)

« Zvladani obtizi ve Skole Lucie Tesafova, DiS.



Aktuality

Ukonceni vycviku
= Zaverecneé testy (celkem 11, vSichni prospéli
» Reflexe

= Focus group '
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Zahranicni staz
Norsko

Stavanger
Sandness
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Harmonogram

Utery 23. dubna

 Historie TIPS (Jan Olav Johannessen)

TIPS: VCasné intervence u psychoéz: detekcni tym (Inge Joa)
Strategie/kampané vCasnych intervenci (Sveinung Dybvig)
Prace s rodinou v TIPS (Ase Sviland)

TIPS: vysledky po deseti letech (Wenche Ten Velden Hegelstad)
* Primarni prevence u psychotickych onemocnéni — POP studie (Inge Joa)
Streda 24. dubna

* Prezentace VIZDOM (Bronislav Farkac)

» Psychoticka onemocnéni a uzivani latek (Melissa Weibell)

* IPS (Lena Heitmann)

» Norska narodni vaditka pro hodnoceni, |éCbu and a navazujici peci u psychotickych
onemocnéni; BaliCek pro IéCbu psychotickych onemocnéni (Jan Olav Johannessen)

Ctvrtek 25. dubna

* |APT sluzby (Robert Jgrgensen)

* Prezentace VIZDOM (Bronislav Farkac)
» Navstéva Komunitniho centra v Sandnes
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Aktuality
Prafezové Setfeni DUP ve spolupraci s UZIS

NUDZ predbézne navrhuje tyto kontrolni regiony dle techto kritérii:

1. (ne)pusobeni CDZ v regionu: pro kazdy z cilovych regionu ,
navrhujeme vybrat 2 kontrolni regiony — jeden, ve kterem pusobi
CDZ a’jeden, ve kterem CDZ nepusobi

2. celkovy pocet obyvatel v okrese
3. (ne)existence komunitniho tymu

: \/larjagta A) POUZE poskytovatelé ambulantnich psychiatrickych
sluze

= Varianta B) poskytovatelé ambulantnich psychiatrickych sluzeb A
prvohospitalizace v psychiatrickych nemocnicich

= Navrhovana doba trvani: 1. 1. 2020 az 30. 6. 2020



Prezentace tymu o dosud
realizovanych ED aktivitach
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Diskuze ohledne cilové
skupiny: kazuistiky
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Cilova skupina — kritéria pro zarazeni do sluzby
Vek
16 — 60

Vymezeny region

Lidé ve velkém riziku (UHR) psychozy
* Rodinna historie psychozy NEBO

« Prechodné psychotické priznaky NEBO Slabsi pozitivni
priznaky

« & pokles v socialnim fungovani (GAF < 70)

Lidé v prvni epizodé psychozy (F2)

Lide, kteri se [eCi s psychdozou (F2) meéne nez 3 roky

* LéCba = medikace antipsychotiky nebo hospitalizace




Cilova skupina — kritéria pro vyrazeni ze sluzby

Lide s primarnim problemem s drogami odkazani na
specializovane sluzby

Lide, kteri maji v souCasneé dobe uspokojivou lecbu,
nejsou zarazeni do sluzby
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Jednani s potencialnim klientem

Krizova ano -
. ) N : [ Doporugeni krizovych Zaznam v
[ Prvni kontakt J > situace el databazi,
anonymni
. evidence
Domluvana | ang - Spadov ne [ Doporugeni jinych Zaznam v
parametrech B a " sluseb n
L schuizky ) oblast? databazi
.
] 4
Do 7 dnl Prvni schizka Zaznam v
databazi
Dal$i kontakty s B
potencialnim
klientem
3 .
) \ J - PANSS ev.
S CAARMS
S
N SSUTETIN
S — Doporuéeni jinych ] Informovany
% Do 2 mésicl sluzeb souhlas
[ Doporugeni jinych ] | Vet d Zaznam v
17 sluzeb rL stup do programu databazi
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Mezni hodnoty pro urceni cilove skupiny
PANSS

Cilova skupina El (FEP) alespon na jedné z polozek zjistujicich
pozitivni symptomy skoéruje 4 a vice

CAARMS

Cilova skupina EIl naplnuje kritéria jedné z techto skupin:
Skupina 1: ARMS vulnerabilni skupina

Skupina 2a: ARMS podprahova intenzita

Skupina 2b: ARMS podprahova frekvence

Skupina 3: ARMS BLIPS Skupina

ARMS = At Risk Mental State
BLIPS = Brief Limited Intermittent Psychotic Symptoms
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Proces El sluzby

Do 30 dnu od
vstupu do programu

[ Vstup do programu ]

A 4

[ Vstupni mapovani ]

A 4

4 N

Zaznam v
databazi

GAF, HONOS,
AQoL, PANSS,
DUP, SKPS

("
Poskytovani g
> podpory Early
intervention < L

Pribézné mapovani

kazdych 6 mésicu

Zaznam v
databazi

- J

yrazne

GAF, HONOS,
AQoL, PANSS,
SKPS

ZlepSeni/
Rozhodnut

ZavéreCné mapovani ]4{ Ukonceni podpory ]

i klienta

ne

GAF, HONOS,
AQoL, PANSS,
SKPS

Zaznam v
databazi




ti vyzkumnych nastroju

- GAF
- HONOS

- AQoL-8D/6D
« SKPS

- PANSS

* GAF

* HONOS

* AQoL-8D/6D
» SKPS

* PANSS

Do 6 tydnu PO 6

mesicich

Pri ukonceni

od vstupu

do sluzby podpory

WwWw.Vizdom.cz
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ES Highlander




Zaznamenavani — Klienti a rodinni
prislusnici
3 pracoviste / kazdy tym:
 Blansko — klienti

 Blansko — rodina
* Blansko — detekce

Karta klienta:
» Socio-demografické udaje
» Cesta klienta do sluzby tymu
» Predani do dalSich sluzeb

Sluzba:

» Slovni popis sluzby
» Misto: Terénné/Sidlo tymu/Telefon nebo mail
« Trvani intervence & doba cesty
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Zaznamenavani - Detekcni opatreni

« Kazda kontaktovana organizace se zaklada jako novy

klient:
« Napf. ZS Blansko, OSPOD Blansko, PN Cernovice,...
« Kazda schuzka/Telefonat/Mailové komunikace se eviduje jako sluzba

 Sluzba:
« Slovni popis sluzby
* Misto: Térénné/Sidlo tymu/Telefon nebo mail
» Trvani intervence & doba cesty
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Dotazniky

* Dotazniky adaptovany a zahrnuty do systemu Highlander
« AQoL-8D
« AQoL-6D
- CAARMS
« DUP
« GAF
* HONOS
 PANNS-6
« SKPS
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https://nudz.highlander2.cz/dotaznik/add/

Moznosti exportu dat

* PocCty sluzeb za jednotlivé mesice

» Seznam vsech sluzeb klienta, pracovnika i pracoviste
e trvani intervenci
 Priprava
* Cesta
* Misto vykonu sluzby
« Zpusob vykonu sluzby (s klientem, v zajmu klienta)

e Data z dotazniku
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Admin blok
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Trénink seskalovani
PANSS a CAARMS




NU=Z

aemoreient Prodomain faze
E Casna faze rizika psychézy ~ Pozdni faze rizika psychozy Casna psychoéza
v
g Piipadné Kritéria bazalnich Slabsi pozitivni Kritéria
n casné symptomu (BS) pfiznaky (APS) rnzv-::j?
o dysfunkce psychozy
ts Funkéni stav Pfechodné psychotické

— biologicke kritérium priznaky (BIPS)
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Model rozvoje psychdzy od premorbidni faze




Nomenklatura

* Bazalni symptomy
At Risk Mental State

* Ultra high risk (clinical high risk)
* Prodromy — idealné pouzivat retrospektivne
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CAARMS: Identifikace N
ARMS (UHR kritéria)

* Vulnerabilni skupina

* Oslabena psychoza (Attenuated Psychosis)

* Nedosahuje intenzity nebo frekvence, muze byt
indukovana navykovou latkou, ale ne v intoxikaci

* Intermitentni psychoticke priznaky (BIPS)
» Kratsi nez tyden
* Prah psychozy / prah pro zahajeni leCby
antipsychotiky



Konverze do psychozy NU=Z

» doba symptomu (mesice)

» Spatné fungovani 6 18 %
* negativni priznaky
* neurokognitivni deficit 12 22 %
* alterace morfologie na MR
J 24 29 %
36 36 %
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Fusar-Poli et al 2012
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CAARMS: Struktura N VA

* Rodinna anamneéza schizofrenie nebo schizotypalni porucha
pacienta

* 1.1 Neobvykly myslenkovy obsah

* 1.2 Nebizarni bludy

* 1.3 Poruchy vnimani

* 1.4 Dezorganizovana rec

* 5.4 Agrese / NebezpecCné chovani

» 7.3 Sebevrazednost a sebeposkozovani
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UziteCcne otazky:

« Jak Casto se to deje?

« Kdy se to stalo naposledy?

« Znemoznuje vam to neco udeélat?

« Kdy bylo to nejhorsi?

 Jake to bylo v nejhorsim bode?

« Co na to rikaji vasi pratelé a rodina?

« Jak moc vystresovany jste byl?

 Jak dlouho to trva?

* Vidi to jini lidé stejnym zpusobem?

* Muzete mi k tomu dat konkrétni pfiklad?
« Zmenilo to vase chovani v néjakém smeéru?
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Z
lf Social and Occupational Functioning Assessment
Scale (SOFAS)

* Pfi skorovani posuzujte socialni a pracovni fungovani
respondenta na kontinuu od excelentniho fungovani
k hrubé narusenému fungovani.

» Berte v uvahu i naruseni ve fungovani z diuvodu omezeni
fyzického zdravi Ci vnéjsich faktoru.

* Naruseni musi byt primym nasledkem psychickych a/nebo
fyzickych zdravotnich problému, aby mohla byt zapocitana.

 Vliv nedostatku prilezitosti Ci jina omezeni stran vnegjSich
vlivu nejsou brana v uvahu.
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PhDr. Petr Winkler
Garant projektu
petr.winkler@nudz.cz

Mgr. Petr Ne€ina
Projektovy manazer
martina.zavadilova@nudz.cz

Mgr. Pavel Riéan
Metodik
rican@cmhcd.cz

Mgr. Lucie Kondratova
Koordinator aktivit
lucie.kondratova@nudz.cz
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