VCGASNE INTERVENCE U ZAVAZNYCH
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0“" DUSEVNICH ONEMOCNENI

Zhodnoceni rizika psychozy

Screeningovy nastroj pro praktické lékare

Kdyz se u mladého Clovéka vyskytnou trvajici zmény v povaze nebo vykonnosti, méla by se vzdy zvazit
moznost, Ze se jedna o rozvijejici se psychdézu. Vénujte prosim pozornost nasledujicim moznym ¢asnym
pfiznakum a rizikovym faktorim, zejména pokud se objevily nové v poslednich letech.

A Rané priznaky
Zmeény povahy
o Neklid, nervozita, vznétlivost
o ZvySena citlivost, precitlivélost, podrazdénost
o Poruchy spanku, ztrata chuti k jidlu
o Zanedbavani sebe sama
o Nahla ztrata zajmu, iniciativy, energie, vile

Zmeény emoci

o Deprese, oplostélé emoce nebo silné vykyvy nalady

o Obavy; pfedevsim strach, Ze ¢lovéku nékdo ublizi nebo ho ohrozi
Zmeény ve vykonnosti

o Nizka odolnost, pfedevsim ve stresu
o Poruchy soustfedéni, zvySena roztrzitost
o Napadny pokles ve vykonnosti

Zmény v socialni oblasti

o Podeziravost
o Socialni stazeni, izolace
o Problémy ve vztazich

Zmeény v zajmech

o Nahlé neobvyklé zajmy, napf. ndbozenstvi, magie, ezoterika, nadpfirozené fenomény apod.

Zmény ve vnimani a prozivani

o Podivné pfedstavy, neobvyklé prozitky

o Neobvyklé viemy (napf. zmény nebo zesileni zvuku a barev; pocit, Ze se proménil jedinec sam
nebo prostredi)

o Predstavy o vlastni vyznamnosti (vztahova&nost); pocit, Ze ¢lovéka nékdo sleduje

o Pocity ovlivitovani (pocit, Ze nékdo muze mit pfistup k myslenkam ¢lovéka, maze ¢lovéka
kontrolovat, fidit)

o Neobvyklé zvukové nebo zrakové viemy (kdy nikdo/nic neni pfitomné)

B Zlom v zivoté

o Napadné zhorseni ve vykonnosti a fungovani, potize v zaméstnani, Skole atd.
o ZhorSeni v pracovni oblasti, ztrata zaméstnani nebo vylou€eni ze Skoly
o Napadné zhorSeni ve vztahovych schopnostech (v partnerském vztahu, v roding, v zaméstnani)

C Dusevni onemocnéni v rodiné

o Psychéza nebo podezfeni na psychézu v rodiné / u pfibuznych
o DusSevni onemocnéni v rodiné (matka, otec nebo sourozenci)

D Drogy
o Pravidelné uzivani drog (alkohol, kanabinoidy, kokain, opioidy, amfetaminy, apod.)
E Vék

o Je ¢lovék mladSi nez 30 let (pozdéjSi pocatek je také mozny)?
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