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SIRENI PRISTUPU VIZDOM:

Zprava o diseminaci projektu

Diseminace je dulezitym prvkem Sifeni povédomi o pristupu véasné detekce a vc€asné intervence
(ED/EI) smérem k verejnosti a relevantnim subjektdim. V rdmci projektu byla realizovana fada aktivit s
cilem Sifeni informaci o projektu VIZDOM Siteni a mezi odbornou verejnost. Soucasné lze povazovat
diseminaci jako klicovy aspekt detekéni prace specialisti/subtym( ED/EI.

Tato zprava shrnuje hlavni diseminacni aktivity probéhlé béhem inkubacni faze projektu VIZDOM
Sifeni. Diseminace informaci z projekt( probihala prostfednictvim zapojenych Center dusevniho zdravi
(CDZ) a navazani kontaktl se subjekty zapojenymi do mapovani potreb. Dalsi diseminacni aktivity
zahrnovaly osloveni verejnosti a odborné verejnosti skrze porddané webinare nebo publikacni
prispévek v odborném periodiku.

Diseminacni aktivity projektu

1. Web projektu

S cilem pfiblizit pfistup véasné detekce a vcasné intervence (ED/EI) a projektové aktivity vefejnosti a
odborné verejnosti byla vytvofena stranka dedikovand inkubaclni fazi projektu VIZDOM Siteni. Byl
aktualizovan puvodni web projektu VIZDOM, kde byla pfidana zalozka s informacemi o navazujicim
projektu. Veskeré grafické zpracovani projektu naléhalo na pfedchozi projekt VIZDOM, pfi¢emz projekt
VIZDOM Siteni plynule navazal pouzitym designem. Pro koncového ctenare je tak relevantnim zdrojem
informaci o pfistupu ED/EI. Web projektu soucasné slouZil k diseminaci informaci smérem k zapojenym
a oslovenym organizacim, které ze stranek mohly ¢erpat informace a materialy, které vznikly v ramci
projektu. Rovnéz zde pro zapojené organizace vznikla e-learningova sekce, ve které mohli Ucastnici
projektu zhlédnout zaznamy vzdélavani. E-learningova sekce neni uréena pro verejnost a je dostupna
po pfihlaseni.

Odkaz na web: https://vizdom.cz/vizdom-sireni/

2. Webinare pro verejnost

S cilem Sitit pfistup ED/EI smérem k vefejnosti s dirazem na odborniky v oblasti zdravotné-socialnich
sluzeb probéhly 2 dvouhodinové webinare, a to 5. 4. a 11. 4. 2024 na online platformé Webex. Oba
webinafe mély stejnou strukturu a nesly nazev Zavddéni véasnych intervenci do praxe CDZ. Obsah
webinare byl zaméren na teoretické aspekty, v€etné definice a vyznamu vcéasnych intervenci, jejich
pfinosu a moZznych vyzev pfiimplementaci do CDZ. Obsahovaly konkrétni kazuistiky a diskusi k tomuto
pfistupu. Samotny pribéh webinarl se lisil dle prfipojenych ucastnikl, ktefi v pribéhu setkani méli
moznost diskutovat a doptavat se na potfebné informace k pfistupu ED/EI a jeho vyuZiti v praxi.
Hlavnim tecnikem byl MUDr. Stanislav Matousek, Ph.D., ktery byl zapojen jako psychiatr do
predchoziho projektu a ma bohaté zkusenosti s vyuzitim pristupu ED/EI v praxi. Celkem se pfipojilo 31
Ucastnikd. Oba webinare mély velmi pozitivni ohlas a fada z ucastnikl nasledné vyjadfila zajem o dalsi
vzdélavani v této oblasti a o zapojeni se do realizacni faze projektu.

Pozvanka na webinar je Priloha 1 této zpravy.



https://vizdom.cz/vizdom-sireni/
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3. Prispévek na Facebookové strance NUDZ

Dalsim z nastroja pro Sifeni informaci o tomto projektu byla socidlni média. Pro projekt nebyl zakladan
#adny novy profil na socidlnich sitich, ale byl vyuzit komunikaéni kanal NUDZ, ktery disponuje ¢etnou
zakladnou sledujicich.

Na oficidlni Facebookové strance NUDZ byl publikovan pfispévek s pozvankou na tyto webinare
k zavadéni pfistupu véasnych intervenci do praxe CDZ. Pfispévek zaznamenal na socidlni siti Facebook
vysoky dosah, konkrétné pres 3 tisice unikatnich uzivatel(.

Statistika k dosahu k pfispévku na Facebooku je Pfiloha 2 této zpravy.

4. Publikace ¢lanku v ¢asopise Socialni prace/Socialna praca

V rdmci zvySovani povédomi mezi odbornou vefejnosti byl publikovan ¢lanek s ndzvem ,Vcasné
intervence u zdvaznych dusevnich onemocnéni: pilotni a ndvazny projekt” v Casopise Socialni
prace/Socidlna praca. Clanek podrobné popisuje metodologii a vysledky prob&hlého projektu VIZDOM
a ndvaznost inkubaéniho projektu.

Diky tomuto ¢lanku se informace o projektu dostaly k SirSimu spektru odbornikd, zejména socialnim
pracovnikdim, ktefi mohou hrat klicovou roli v implementaci véasnych intervenci v terénu. Publikace
v odborném casopise rovnéz posilila védeckou kredibilitu tohoto projektu.

Clanek je dostupny online pro predplatitele na odkaze: https://socialniprace.cz/fakta-legislativa-

dokumenty/vcasne-intervence-u-zavaznych-dusevnich-onemocneni-pilotni-a-navazny-projekt/

Dalsi relevantni diseminacni aktivity

Vzhledem ke kratkému trvani inkubacni faze projektu VIZDOM Sifeni jsme mohli vyuZit pouze omezené
mnozstvi diseminacnich pfilezitosti. Nicméné, prostiednictvim webinafl pro odborné pracovniky v
oblasti dusevniho zdravi, zapojeni zdravotné-socialnich subjektl do projektu a publikacniho pfispévku
v Casopise Socidlni prace jsme uUspésné vyuzili hlavni komunikacni kanaly ke zvySeni povédomi o
pokracovani projektu a pfispéli jsme k Sifeni know-how pro prdci s lidmi v riziku rozvoje psychotického
onemocnéni.

Dalsimi vhodnymi diseminacnimi aktivitami by mohly byt tiskové zpravy o projektu, medidlni vystupy
popisujici fungovani specialist(i a subtym( ED/EI, pfispévky na sociélnich sitich a vyuZiti influencerd,
reklama na verejné zndmych platformach (google.com, seznam.cz apod.), prednasky a workshopy pro
verejnost (napt. Festival Na hlavu, Tyden pro dusevni zdravi) a Ucast na odbornych tuzemskych a
zahranic¢nich konferencich. Za osvédéené diseminacni aktivity Ize také povaZzovat letdkovou kampan k
pfimému osloveni zajemcl o sluzbu (v rGznych zdravotnickych a socidlnich zafizenich, v zajmovych
organizacich apod.), webinare a besedy na skolach nebo pfimé oslovovani a diseminace informaci o
projektu a fungovani sluzeb ED/EI na méstskych uradech, u praktickych Iékafa a u jinych relevantnich

subjektd.



https://socialniprace.cz/fakta-legislativa-dokumenty/vcasne-intervence-u-zavaznych-dusevnich-onemocneni-pilotni-a-navazny-projekt/
https://socialniprace.cz/fakta-legislativa-dokumenty/vcasne-intervence-u-zavaznych-dusevnich-onemocneni-pilotni-a-navazny-projekt/
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Zaver
Diseminacni strategie projektu VIZDOM siteni byla dilezitym faktorem pro posileni informovanosti a
motivace k aktivnimu pfistupu v oblasti véasné detekce a vcasné intervence psychotickych

onemocnéni. Kromé toho se podafilo navdzat cenné kontakty mezi zdravotné-socidlnimi subjekty a
odborniky, coZ podpofilo sdileni know-how a zkusSenosti mezi nimi, zaroven i podpofilo zdjem o

implementaci tohoto pfistupu v dalsich organizacich.
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P¥ilohy
Pfiloha 1: Pozvanka na webinar (publikovano 28.3.2024)
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Zavadeni vcasnych intervenci
do praxe center dusevniho zdravi (CDZ)

11. 4. 2024 10.00 - 12.00 | ONLINE
Registrovat se mtzete na tomto odkaze:
https://bit.ly/4932iol
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PFiloha 2: Statistika k pFispévku na Facebook strance NUDZ

®} Zveme vas na bezplatny webinaF Zavadéni véasnych intervenci do praxe CDZ. WebinéF je uréen poskytovateliim zdravotn&-socialnich sluzeb, kt... %
00s!
@) Post - Published on: 27 March 18:00

Overview Feed preview
Reach @ Impressions @ Interactions @ Link clicks @
3,108 3,449 40 19
Typical Typical Typical Typical
Zavadeéni véasnych intervenci
Reach do praxe center dusevniho zdravi (CDZ)
5.4. 2024 14,00 - 16.00 | ONLINE
1. 4. 20241 10.00 - X 10ONLINE
6,000 i kaze:
https://bit.ly/4932iol
4,000

@< Boost this post to reach up to 1603 more people if you spend
2,000 CZK161.




